Danuta Hartwich

Moja historia z pielegniarstwem nefrologicznym

., Wyobraznia wazniejsza jest od wiedzy, poniewaz wiedza jest ograniczona”

Albert Einstein

Moja 40-letnia praktyka pielegniarska w dziedzinie nefrologii zaczela si¢ w pazdzierniku
1972 r. w Szpitalu im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy, kiedy to w oddziale III wewngtrznym,
kierowanym przez éwczesnego doc. dr. hab. n. med. Edmunda Nartowicza, utworzono stacj¢ dializ.
Zostala wydzielona jedna sala i na bazie dwoch aparatow do hemodializy produkcji NRD — Aue 11
zaczeto przygotowania do wykonywania zabiegow dializy. Do obstugi dwoch aparatow
wytypowano trzy pielggniarki: Janing Siwik, Mari¢ Muzalewskg i Danut¢ Hartwich. Odbyty$my
wraz z dwoma lekarzami dwutygodniowe szkolenie z zakresu obstugi aparatu Aue Il w Szpitalu
Wojskowym w Warszawie przy ulicy Szaseréw, gdzie stacjg dializ kierowata pani docent Zofia

Wankowicz. Z bagazem wiedzy i krotkiej praktyki rozpoczgliSmy ere dializoterapii w naszym

Szpitalu.

Ryc. 1. Certyfikat ukonczenia kursu z zakresu obstugi sztucznej nerki. Fot. z archiwum autorki

Aparaty Aue II byly do$¢ prymitywne, wymagajace statego nadzoru. Ptyn dializacyjny
pielegniarki przygotowywaty w trzech 100-litrowych beczkach ustawionych na wysokim stole, na

ktory wehodzito sie po schodkach. Do wody z kranu wsypywano w odpowiednich proporcjach tzw.



nawazki, tj. 650 g chlorku sodu, 15-30 g chlorku potasu oraz 200 g wodorowgglanu sodu do kazdej
100-litrowej beczki, i mieszano drewnianym wiostem. Probki z kazdej porcji niezwlocznie

dostarczano do laboratorium.

Ryc. 2. Nerka Aue 1T Ryec. 3. Dializator do hemodializy do nerki Aue II

Dializator do hemodializy sktadat si¢ z ramy i klockow (wigkszych 1 mniejszych), na ktdre
pielggniarka nawijala odcinang z metra, o dlugosci 4 m i szeroko$ci 7 cm, polprzepuszczalng rure
nefrofanowa. Po zlozZeniu nalezato sprawdzi¢ szczelno$¢ btony za pomocg manometru. Jezeli
okazato si¢, ze blona jest nieszczelna, czynno$¢ sktadania trzeba bylo zacza¢ od nowa. Nastgpnie
dializator wypetniano 2-procentowym roztworem formaliny na minimum 30 min i przed uzyciem
nalezato wyptuka¢ 2 litrami soli fizjologiczne;j.

Poniewaz powierzchnia btony dializacyjnej wynosita 0,5 m? zabieg hemodializy trwat
9 godz. i czesto bylo to ucigzliwe — szczegolnie dla pacjentow, ktorzy musieli pokonaé¢ do 100 km
z domu do stacji dializ w szpitalu i tyle samo z powrotem.

Pierwsza dializg¢ przeprowadzono 22 stycznia 1973 r. u pacjentki z ostrag niewydolnoscia
nerek. Nie ukrywam, ze dla lekarzy, pielegniarek i technikéw bylto to wielkie zawodowe przezycie.
Dla pacjentéw — nadzieja w pokonywaniu nieuleczalnej choroby, jaka byta mocznica.

Dla zapewnienia stalego technicznego nadzoru Szpital zawarl umowe z Zaktadami Techniki
Medycznej w Bydgoszczy, gdzie funkcje dyrektora petnil mgr inz. Jozef Klucz, a konserwacja
inaprawg aparatow do hemodializy zajmowali si¢ inz. Jan Kalkowski i technik Albin Urban.
Powstal zatem zesp6t lekarsko-pielggniarsko-techniczny, cechujacy si¢ szczegdlnym zaangazo-
waniem, pracowitoécig i ofiarno$cig, wykorzystujacy swoje umiejetnosci i wiedze, nie baczac na

ilo$¢ czasu spedzonego w szpitalu.



Ryec. 4. Osoby na zdjeciu: pielggniarka Janina Siwik,
lekarz Wtodzimierz Rajewski oraz pierwszy pacjent
w programie przewlektych hemodializ — Zdzistaw
Wehnicki; 1973 rok. Fot. z archiwum autorki

Po roku dzialalnosci aparaty Aue Il zostaly zastgpione nowym sprzetem, a mianowicie

zakupiono norweskg nerke Nycotron, oraz otrzymano trzy aparaty Bellco produkcji wloskie;j.

Ryec. 5. Aparat do hemodializy
Nycotron z dializatorem
ptytowym. Fot. z archiwum
autorki




W zwiazku ze zwigkszeniem ilosci stanowisk dializacyjnych mozna bylo wykonywac zabiegi
na dwie zmiany u 16 chorych. Wymagato to zatrudnienia dodatkowych pielggniarek. Do zespotu
dofaczyly: Irena Dymarkowska, Bogumita Ryba, Teresa Ragin, Grazyna Zwolinska, Dorota

Gordon.

Ryc. 6. Sztuczna nerka Bellco 714 i dializator zwojowy Vita 2. Osoby na zdjeciu: pielggniarki Danuta Hartwich i Irena
Dymarkowska oraz inz. Jan Kalkowski. Fot. z archiwum autorki

Jednoczesnie wykonywano dializy otrzewnowe, uzywajac sztywnego cewnika do otrzewne;j,
i za pomoca zestawu wlewano ptyn dializacyjny przygotowany w szklanych potlitrowych butelkach
przez Polfa Lublin, ktory wypuszczano po krotkim lezakowaniu w brzuchu, a nastgpnie notowano
bilans. Do jednej wymiany uzywano 2 1 dializatu (4 butelki)
i procedure nalezato powtarza¢. Zabieg trwal min.12 godz. Poniewaz butelki byly wyposazone w
metalowe kapsle, nalezalo zachowaé ostrozno$¢ w ich otwieraniu, poniewaz bardzo tatwo

dochodzito do zranienia dioni.

Ryec. 7. Cewnik sztywny do dializy otrzewnowej. Fot. z archiwum autorki



Do zadan pielegniarki dializacyjnej nalezato:
— przygotowanie (zlozenie) dializatora i linii tetniczo-zylne;,
— przygotowanie plynu dializacyjnego,
— uruchomienie aparatu do HD, ustawienie parametrow,
— przygotowanie chorego do zabiegu (waga przed HD i po, sprawdzenie przetoki),

— przygotowanie i wysterylizowanie igiet do HD,

Ryec. 8. Igly do hemodializy. Fot. z archiwum autorki

Ryec. 9. Igty do hemodializy w oryginalnym opakowaniu. Fot. z archiwum autorki

— prowadzenie dializy wedtug zlecen lekarskich,

— mierzenie parametrow zyciowych,

— mierzenie czasu krzepnigcia,

— ciagta obserwacja chorego i aparatury, wlasciwa reakcja w momencie powiktan (pgknigcie btony
dializacyjnej, krwawienie w miejscu wktucia igly do przetoki t¢tniczo-zylnej, hemoliza, bole
glowy, drgawki, wymioty, zator powietrzny, gorgczka, kurcze migsniowe, drgawki),

— podanie zleconych lekow statych i w razie powiktan,



— transfuzje krwi (bardzo czgste),

— przygotowanie materiatow opatrunkowych (gaziki, chusty zabiegowe, r¢kawiczki),

— zamoOwienia apteczne, zamowienia sprzetu medycznego,

— segregowanie wynikoéw badan laboratoryjnych,

— pobieranie krwi do badan analitycznych i do testow celem przeszczepu nerki,

— mycie i dezynfekcja czgsci sktadowych dializatora, aparatu do HD,

— wykonywanie opatrunkoéw na dostepie naczyniowym (przetoka Scribnera, Cimino-Bresci),

— uktadanie harmonogramu dializ,

— edukacja chorych (samoobserwacja przetoki, przestrzeganie zaleconej diety, prowadzenie
higienicznego trybu zycia).

W 1980 r. stacja dializ zostata przeniesiona do nowego Szpitala im. dr. Biziela w Bydgoszczy,
gdzie zdecydowanie zostaly poprawione warunki pracy i warunki socjalne personelu, ale przede
wszystkim zwigkszono liczbe stanowisk dializacyjnych, uruchomiono uzdatniacz wody do dializ
i sukcesywnie kupowano nowy sprzet.

W tym samym roku dostepna stala si¢ w Polsce literatura fachowa autorstwa Aldo
Colombiego Hemodializa — kurs w pytaniach i odpowiedziach dla lekarzy i pielegniarek (przektad
wydania drugiego), co pozwolito pielegniarkom uzupelia¢ wiedz¢ medyczng i znakomicie

pomagato w szkoleniu nowo zatrudnionych pielegniarek w stacji dializ.

Ryec. 10. Aldo Colombi, Hemodializa — kurs w pytaniach
i odpowiedziach dla lekarzy i pielegniarek




